Linh Đạo Tông Đồ Chúa Tình Thương

5 đề tài thiết yếu được biên soạn để chia sẻ 
với các Khóa Tĩnh Huấn Hãy Học Cùng Cha của Nhóm Tông Đồ Chúa Tình Thương

Đaminh Maria Cao Tấn Tĩnh, BVL

Để thực sự là hay trở thành một Tông Đồ Chúa Tình Thương (TĐCTT), cần phải cố gắng luyện tập để làm sao hội đủ 5 yếu tố hay 5 đặc điểm chuyên biệt làm nên Linh Đạo của TĐCTT và cho TĐCTT như sau: Kết Hiệp Thần Linh (1), Hiền Lành Khiêm Nhượng (2), Tin Tưởng Phó Thác (3), Khổ Đau Cứu Đời (4), và Hiện Thân Từ Ái (5). 
Trong 5 yếu tố then chốt làm nên Linh Đạo Tông Đồ Chúa Tình Thương, hai yếu tố Kết Hiệp Thần Linh và Tin Tưởng Phó Thác là những yếu tố nền tảng tối thiểu và quan trọng cho bất cứ một linh đạo nào. Thế nhưng, mỗi linh đạo còn có những yếu tố khác về tu đức làm nên đặc tính chuyên biệt của linh đạo ấy. 
Chẳng hạn, những ai muốn trở thành Tông Đồ Chúa Tình Thương không thể nào lại kiêu căng tự ái mà không sống Hiền Lành Khiêm Nhượng như Chúa Kitô, "một Con Chiên bị mang đi làm thịt" (x Is 53:7); không thể nào lại sợ thánh giá đau khổ mà không dám can trường lợi dụng Khổ Đau Cứu Đời như Đấng đã "đến không phải để được phục vụ mà là phục vụ và hiến mạng sống mình làm giá chuộc cho nhiều người" (Mt 20:28); và không thể nào lại hẹp hòi vị kỷ mà không dám trở thành Hiện Thân Từ Ái của Đấng đã "đến để tìm kiếm và cứu vớt những gì đã hư trầm" (Lk 19:10), Đấng "không bẻ gẫy cây lau bị dập, không dụi tắt tim đèn còn loe loét" (Is 42:3).
 

Đề Tài I - Kết Hiệp Thần Linh (x Jn 15:1) 
 

Phúc Âm (Thánh Mathêu 6:19-34 - bản dịch của linh mục Nguyễn Thế Thuấn CSsR)
19 Các con đừng tích lũy cho mình kho tàng dưới đất, nơi mối mọt có thể gậm nhấm, trộm cắp lấy được. 20 Nhưng hãy thu tích cho mình kho tàng trên trời, nơi mối mọt không thể  gậm nhấm, trộm cắp không lấy được. 21 Vì kho tàng các con ở đâu, thì lòng các con cũng ở đó. 22 Con mắt là đèn của thân thể. Vậy nếu mắt các con sáng tỏ, thì toàn thân các con được soi dẫn. 23 Nhưng nếu mắt các con mù mờ thì toàn thân các con sẽ bị tăm tối. Vậy nếu ánh sáng của các con lại tối tăm, thì các con sẽ bị tối tăm biết là chừng nào! 24 Không ai có thể làm tôi hai chủ: vì hoặc nó sẽ ghét chủ này mà mến chủ kia, hoặc tha thiết với chủ này mà khinh khi chủ nọ. Các con không thể làm tôi Thiên Chúa và tiền của..... 31 Vậy các con chớ lo lắng là mình sẽ ăn gì? sẽ uống gì? sẽ lấy gì mà mặc? 32 Các điều đó là  những gì  thành phần vô đạo vốn tìm kiếm. Nhưng Cha các con, Ðấng ở trên trời, biết rõ các con cần đến những điều ấy. 33 Vậy các con hãy tìm kiếm Nước Trời trước cùng sự công chính của Người trước đã, và các điều ấy sẽ được ban thêm cho các con. 34 Các con chớ lo đến ngày mai: Mai sẽ lo cho mai. Khốn khó ngày nào đủ cho ngày ấy.

Phúc Âm (Thánh Gioan 15:1-10 - bản dịch của Cha Thuấn) 

1 "Cây nho đích thật, chính là Ta, và Cha Ta là người canh tác. 2 Nhánh nào trong Ta không sinh quả, Người chặt nó đi; còn nhánh nào sinh quả, thì Người tỉa sạch, để nó sinh quả nhiều hơn. 3 Các ngươi đã sạch, bởi lời Ta nói với các ngươi. 4 Hãy ở lại trong Ta và Ta trong các ngươi. Cũng như nhánh nho không thể sanh quả tự mình mà không lưu lại thân nho, thì các ngươi cũng vậy, nếu không lưu lại trong Ta. 5 Cây nho, chính là Ta, các ngươi là nhánh. Ai lưu lại trong Ta và Ta trong kẻ ấy, thì nó sinh nhiều quả, vì ngoài Ta, các ngươi không thể làm gì. 6 Ai không lưu lại trong Ta, thì bị quăng ra ngoài như nhánh nho, và khô đi; người ta sẽ lượm chúng, quăng vào lửa, và chúng sẽ bị thiêu. 7 Nếu các ngươi lưu lại trong Ta, và các lời cuả Ta lưu lại trong các ngươi, thì muốn gì, các ngươi hãy xin, và các ngươi sẽ thấy thành sự. 8 Nơi điều này, Cha Ta được hiển vinh, là các ngươi sai hoa kết quả, và nên môn đồ của Ta". 9 "Như Cha đã yêu mến Ta, Ta đã yêu mến các ngươi. Hãy lưu lại trong lòng yêu mến của Ta. 10 Nếu các ngươi giữ các lịnh truyền của Ta, Các ngươi sẽ lưu lại trong lòng yêu mến của Ta, cũng như Ta đã giữ các lịnh truyền của Cha Ta, và lưu lại trong lòng yêu mến của Người.

Ý thức:

Kết Hiệp Thần Linh là yếu tố và là tinh thần then chốt nhất cho chung tất cả mọi linh đạo Kitô giáo, trong đó có linh đạo TĐCTT.  Tất cả đời sống nội tâm của Kitô hữu là ở chỗ này. Tất cả đời cầu nguyện của họ cũng chỉ ở chỗ ấy. Tất cả đời sống hoạt động tông đồ của họ đều bị tê liệt hay rối loạn, thậm chí trở thành phản tác dụng hay tác hại, nếu không thực sự xuất phát từ trạng thái Kết Hiệp Thần Linh này. 
Kết Hiệp Thần Linh thật sự là một trạng thái siêu nhiên nơi tâm hồn của Kitô hữu, không phải chỉ ở tác động hướng về Chúa bằng việc hồi tưởng của trí nhớ, cũng không phải ở tác động tìm hiểu về Chúa bằng việc suy niệm của trí khôn, mà là trạng thái ở trong Chúa bằng lòng khát khao Chúa, lúc nào cũng sẵn sàng đáp ứng tác động thần linh của Ngài, hoàn toàn tin tưởng phó thác tất cả mọi sự trong tay Ngài để Ngài được tự do toàn quyền quyết định về mình, nhất là mau mắn tuân phục ý muốn vô cùng khôn ngoan thiện hảo của Ngài nhưng thường đầy những huyền diệu và đau thương đối với bản tính tự nhiên của con người.
Nhờ sống trong trạng thái Kết Hiệp Thần Linh mà Kitô hữu càng ngày càng lớn lên trong Chúa Kitô, hay nói ngược lại, càng ngày Chúa Kitô càng lớn lên trong họ, cho tới khi Người đạt tới tuổi thành nhân của Người nơi họ (xem Eph 4:13, 15), đến độ, một khi đạt tới mức thần hiệp là mức tu đức cao nhất của đời sống Kitô hữu, họ có thể cảm nghiệm như Thánh Phaolô mà tự thú rằng: "Sự sống tôi đang sống đây không phải là tôi sống nhưng là Chúa Kitô sống trong tôi" (Gal 2:20).
Đúng thế, khi lãnh nhận bí tích thanh tẩy tái sinh, một mầm mống thần linh đã được gieo vào nhân tính của Kitô hữu, đó là Thánh Sủng, cũng được gọi là Ơn Nghĩa Chúa, hay nói một cách thực tế hơn, đó là Ân Tình Thánh của Chúa ở nơi con người Kitô hữu tân tòng, và Ân Tình Thánh này là hiện thân của Thánh Thần, sự sống hiệp thông thần linh nơi Ba Ngôi: "Tình yêu của Thiên Chúa được tuôn đổ vào lòng chúng ta bởi Thánh Thần là Đấng được ban cho chúng ta" (Rm 5:5).
Vị Thánh Thần ở trong Kitô hữu như dấu chứng họ là con cái Thiên Chúa (x Rm 8:14-16), và là Vị Thánh Thần sẽ dẫn họ "vào tất cả sự thật" (Jn 16:13) là Chúa Kitô (x Jn 14:6), ở chỗ, Ngài sẽ làm cho họcàng ngày càng được Hiệp Nhất Thần Linh với Chúa Kitô, và một khi Chúa Kitô đã trở nên trọn hảo nơi họ, Chúa Kitô sẽ làm chủ họ và chi phối mọi tác động của họ, đến độ họ có cùng một tâm tình như Người và có những thái độ hoàn toàn phản ảnh tinh thần của Người, nhờ đó họ trở thành chứng nhân đích thực và sống động của Chúa Kitô và cho Chúa Kitô (x Jn 15:26-27; Acts 1:8), khiến mọi người giao tiếp với họ, sống gần họ hay thấy họ hoặc nghe họ đều có thể sẽ nhận biết Chúa Kitô mà trở về với Người.
Trạng thái Kết Hiệp Thần Linh đến độ Kitô hữu được nên một với Chúa Kitô, đến độ Chúa Kitô hoàn toàn chiếm đoạt họ như thế, chẳng khác gì như cành nho dính liền với thân nho, nhờ đó cành nho đã được "một sự sống viên mãn hơn" (Jn 10:10) từ thân nho mà trổ sinh sinh muôn vàn hoa trái (x Jn 15:5). Muôn vàn hoa trái xuất hiện ở cành nho là Kitô hữu nói riêng và Giáo Hội Chúa Kitô nói chung, chứ không phải ở chính thân nho là Chúa Kitô. 

Thế nhưng, cành nho không thể nào sinh hoa trái nếu không Kết Hiệp Thần Linh với Chúa Kitô, để chính Chúa Kitô là Đấng sinh hoa kết trái nơi họ và qua họ, bằng việc, Người thông cho họ nhựa sống thần linh của Người là Thánh Linh, nhờ các Bí Tích Thánh, nhất là Thánh Thể, một thân xác phục sinh đã được Người dùng để thở hơi trên các Tông Đồ vào tối ngày thứ nhất trong tuần khi Người hiện ra với các vị mà nói: "Các con hãy nhận lấy Thánh Linh" (Jn 20:22). 

Cho dù các Bí Tích Thánh, nhất là Thánh Thể thông ban cho Kitô hữu hiệp lễ Thánh Thần của Chúa Kitô, nhờ đó họ có thể sinh muôn vàn hoa trái thiêng liêng cho Người, nhưng thực tế cho thấy, chung Kitô hữu và riêng thành phần thừa tác viên thánh là các vị linh mục, những vị giao tiếp với Mầu Nhiệm Thánh và ban phát Mầu Nhiệm Thánh nơi các bí tích, nhất là khi cử hành Phụng Vụ Thánh Thễ, đa số, nếu không muốn nói hầu hết, vẫn sống tầm thường, thậm chí rất ư là tầm thường, có những trường hợp còn hoàn toàn trái ngược lại với Chúa Kitô, đến độ có thể trở thành những kẻ phản kitô - anti-christ (3Jn 7), thành Satan (x Mt 16:23). 

Đó là lý do muốn Kết Hiệp Thần Linh, Kitô hữu còn cần phải sống trong Chúa Kitô, bằng việc (ở giai đoạn tu đức khởi sinh) bỏ mình theo Chúa, dứt khoát với tội lỗi, với những gì làm mất lòng Chúa, cương quyết xa tránh hết mọi dịp tội, trái lại, (ở giai đoạn tu đức tiến sinh) sống đời nội tâm cầu nguyện thân tình với Người, nhất là bằng việc tuân giữ lời của Người (x Jn 14:23, 15:10), và thực hiện những tác động hy sinh và tin yêu phó thác, sẵn sàng chấp nhận tác động thần linh thanh tẩy của Người hầu có một con tim tinh tuyền (x Mt 5:8), siêu thoát mà Kết Hiệp Thần Linh với Người. 

Chúa dạy Thánh Faustina (bản dịch trích đoạn của Đaminh Maria Cao Tấn Tĩnh, BVL)
Hãy trung thành sống trọn các lời Cha nói với con đây:

· Đừng quá trọng vọng bất cứ một sự gì bề ngoài cho dù nó dường như rất quí báu đối với con;

· Hãy ra khỏi bản thân mình và luôn ở với Cha.

· Hãy ký thác mọi sự cho Cha và đừng tự mình làm gì hết, thì con sẽ luôn có được một tinh thần thật tự do.

· Đừng để cho một hoàn cảnh hay biến cố nào làm con bấn loạn.

· Đừng lưu tâm lắm tới những gì người ta nói.

· Hãy để mọi người phán đoán về con như họ muốn.

· Đừng biện minh; nó sẽ chẳng tác hại gì tới con.

· Hãy cứ để mất đi thậm chí cả những gì xứng với con – như được tôn trọng, danh thơm tiếng tốt của con – tinh thần của con hãy vượt lên trên tất cả các thứ ấy.

Vậy hãy thoát ly hết mọi sự, hãy gắn bó với Trái Tim Cha, đừng để bất cứ sự gì làm xáo trộn bình an của con.  (Nhật Ký– số 1685).

Gương mẫu Thánh Faustina (bản dịch trích đoạn của Đaminh Maria Cao Tấn Tĩnh, BVL)
“Việc hiệp thông của con với Chúa giờ đây thuần túy thiêng liêng. Linh hồn con được Chúa giao chạm và hoàn toàn chìm ngập trong Ngài, thậm chí hoàn toàn không còn biết đến mình nữa. Được Thiên Chúa chiếm đoạt cách sâu thẳm như thế, linh hồn con đắm chìm trong vẻ đẹp của Ngài; nó hoàn toàn tan biến đi trong Ngài - Con không thể diễn tả điều này được, vì khi viết ra là con sử dụng đến giác quan; thế nhưng, lúc ấy, trong cuộc hiệp nhất ấy, các giác quan không còn chủ động nữa; chỉ là một cuộc trầm ngập giữa Thiên Chúa với linh hồn; và sự sống của Thiên Chúa mà linh hồn được thông dự cao cả vĩ đại đến nỗi miệng lưỡi loài người không thể nào diễn tả nổi”.  (Nhật Ký – số 767)

“Con không còn cảm thấy bị chi phối gì nữa; trái lại, con càng được chìm sâu trong Chúa. Một ánh sáng rạng ngời soi chiếu tâm trí khiến con có được một kiến thức về sự uy nghi cao cả của Thiên Chúa ... trong khoảnh khắc con biết được tất cả yếu tính của Thiên Chúa. Linh hồn, lúc bấy giờ, thực sự là ẩn khuất; các cảm quan của nó trở nên bất động; trong khoảng khắc nó biết được Thiên Chúa và chìm đắm trong Ngài. Nó biết được tất cả thẳm cung của Đấng Khôn Thấu, và kiến thức này càng sâu xa thì linh hồn càng thiết tha khát vọng Ngài” (Nhật Ký – số  770-771). 

Con muốn sống theo tinh thần đức tin. Con chấp nhận mọi sự xẩy ra cho con như từ ý muốn yêu thương của Thiên Chúa, Đấng thực sự muốn cho con được hạnh phúc. Bởi thế con ngoan ngoãn và tri ân chấp nhận hết mọi sự Chúa gửi đến cho con. Con sẽ không cầu nguyện theo khuynh hướng tự nhiên và tác động của lòng luyến ái bản thân. Trước mỗi một hành động quan trọng, con sẽ dừng lại cân nhắc một chút về hành động này liên quan tới sự sống đời đời ra sao và đâu là lý do chính để con thực hiện hành động ấy: cho vinh quang của Thiên Chúa, hay cho thiện ích của riêng linh hồn con, hoặc cho thiện ích của các linh hồn người khác? Nếu lòng con nói phải, con sẽ không chối từ thực hiện hành động ấy, bất chấp những ngãng trở hay hy sinh. Con sẽ không sợ phải loại bỏ đi ý hướng của con. Miễn là con biết rằng nó làm đẹp lòng Chúạ Trái lại, nếu con biết rằng hành động ấy không có gì liên hệ tới những gì con vừa đề cập tới, con sẽ cố gắng thăng hóa nó lên một mức độ cao quí hơn bằng một ý hướng tốt. Và nếu con thấy có một cái gì đó xuất phát từ lòng quyến luyến bản thân mình, con sẽ loại bỏ nó ngay từ đầu. (Nhật Ký – số 1549).

Trong trường hợp nghi ngờ, con sẽ không ra tay hành động, nhưng sẽ thận trọng làm sáng tỏ vấn đề với các vị linh mục, nhất là từ vị linh hướng của con. Con sẽ không vì mình mà giải thích khi bị ai đó trách móc hay phê bình, trừ khi con được trực tiếp yêu cầu làm chứng cho sự thật. Hết sức nhẫn nhịn, con sẽ lắng nghe người khác cởi mở tâm can cho con, chấp nhận những khổ đau của họ, mang lại cho họ niềm an ủi thiêng liêng, thế nhưng dìm những khổ đau riêng của con vào Trái Tim từ bị thương xót của Chúa Giêsu. Con sẽ không bao giờ rời bỏ vực thẳm này của tình thương Người, khi con mang cả thế giới vào những vực thẳm ấy. (Nhật Ký– số 1550).

Chia sẻ gợi ý:

1. Sống nội tâm là lưu ngụ trong Chúa, là ở trong tình yêu Chúa Kitô, Đấng ngự trong chúng ta nhờ Thánh Linh của Người.

2. Sống nội tâm là sống gắn bó kết hợp mật thiết với Thiên Chúa trong tinh thần và chân lý bằng nguyện cầu, chiêm ngắm và phụng vụ.

3. Sống kết hợp với Thiên Chúa là sống kết hợp với ý muốn của Ngài, là kết hợp ý muốn của chúng ta với ý muốn của Ngài.

4. Để có thể kết hiệp ý muốn của chúng ta với ý muốn của Thiên Chúa cần phải biết đâu là thánh ý Chúa trong hết mọi sự.

5. Vậy trong đời sống Kitô hữu, chúng ta có luôn tỉnh thức để có thể nhận ra dấu chỉ thời đại Chúa muốn tỏ ra cho chúng ta biết chăng? 

6. Một khi đã biết rõ đâu là ý Chúa, bằng nguyện cầu nhất là bàn hỏi với vị linh hướng hoặc cha giải tội, chúng ta có mau mắn đáp ứng chăng?
Đề Tài II - Tin Tưởng Phó Thác (x Jn 14:1)
Giáo Huấn Thánh Kinh (Thư Rôma 8:28-39- bản dịch của linh mục Nguyễn Thế Thuấn CSsR)
28 Ta biết rằng: Với những ai yêu mến Thiên Chúa, thì Người đồng công cộng tác biến mọi sự nên lành, tức là những ai đã được Người kêu gọi theo ý định của Người. 29 Vì chưng những ai Người đã biết đến từ trước, thì Người cũng đã tiền định cho họ được nên đồng hình đồng dạng với hình ảnh Con của Người, để Ngài nên trưởng tử giữa một đoàn em đông đúc. 30 Còn những ai Người đã tiền định, thì Người cũng đã kêu gọi; và những ai Người đã kêu gọi, thì Người cũng đã giải án tuyên công; những ai Người đã giải án tuyên công, thì Người cũng đã tôn vinh.

31 Vậy đã thế, ta sẽ nói sao? Nếu Thiên Chúa phò ta, ai sẽ chống lại ta? 32 Người đã không tha cho chính Con của Người, nhưng đã phó nộp Ngài vì chúng ta hết thảy, làm sao Người lại không gia ân vạn sự cho ta làm một với Ngài! 33 Ai sẽ cáo tội những kẻ Thiên Chúa đã chọn -- Thiên Chúa đã giải án tuyên công, 34 ai sẽ là người lên án? -- Phải chăng là Ðức Kitô Yêsu, Ðấng đã chết, hơn nữa, đã sống lại và đang ngự bên hữu Thiên Chúa, và là Ðấng đang chuyển cầu cho ta?

35 Ai sẽ tách chúng ta ra khỏi lòng mến của Ðức Kitô? Phải chăng là gian truân, bĩ cực, bắt bớ, đói khát, trần truồng, hiểm nguy, gươm giáo ư? 36 Như đã viết: Vì Người chúng tôi bị sát phạt suốt ngày, chúng tôi bị kể như chiên lò sát. 37 Nhưng trên các điều ấy hết thảy, chúng ta toàn thắng, nhờ Ðấng đã yêu mến chúng ta. 38 Vì tôi thâm tín rằng sự chết hay sự sống, dù thiên thần hay thiên phủ, dù là hiện tại hay tương lai, hay quyền năng, 39 dù là chiều cao hay chiều sâu, hay bất cứ tạo vật nào khác, không gì sẽ có thể tách chúng ta ra khỏi lòng mến của Thiên Chúa trong Ðức Kitô Yêsu Chúa chúng ta!

Ý thức:

Tin Tưởng Phó Thác là mức độ tu đức cao nhất nơi Kitô hữu, vì nhờ đó họ không đóng vai chủ động trong đời sống thiêng liêng của họ nữa, như các giai đoạn tu đức khởi sinh (từ bỏ mình) và tiến sinh (đến với Chúa), mà là Chúa Kitô, Đấng đã lớn lên trong họ nhờ Thánh Linh của Người ở nơi họ, Đấng làm chủ con người của họ và sống cuộc đời của họ. 

Đúng thế, nhờ Tin Tưởng Phó Thác như một nhân đức này mà Kitô hữu mới thật sự được Kết Hiệp Thần Linh với Chúa Kitô, mới như cành nho dính liền với thân nho là Chúa Kitô để được Người thông truyền nhựa sống thần linh của Người là Thánh Thần cho họ để họ nhờ đó sinh hoa kết trái thiêng liêng cho Người. 

Chính vì muốn cho Kitô hữu được hiệp thông thần linh với mình, nhờ đó họ sinh muôn vàn hoa trái thiêng liêng, bởi "sự sống viên mãn hơn" (Jn 10:10) xuất phát từ mình, mà chính Thiên Chúa cũng cần phải ra tay thử thách họ, đặc biệt là một thiểu số thành phần được Người tuyển chọn, thường bằng những đêm tối tăm, để họ chỉ còn biết Tin Tưởng Phó Thác nơi một mình Người mà thôi. 

Đó là lý do để có thể đạt tới giai đoạn tu đức thần hiệp, giai đoạn tu đức được Chúa Kitô hoàn toàn làm chủ, mà những tâm hồn chưa đạt tới tầm mức tu đức siêu việt này cần phải lợi dụng những cơ hội thất vọng nhất và bất lực nhất theo khả năng tự nhiên, những đớn đau cùng cực ngược với bản tính tự nhiên của mình, để hơn bao giờ hết sống Tin Tưởng Phó Thác như một điều kiện thiết yếu bất khả thiếu hầu được thật sự Kết Hiệp Thần Linh với Chúa Kitô.

Trường hợp người Kitô hữu tập sống Tin Tưởng Phó Thác mỗi khi có cơ hội, dù nhỏ hay lớn, là họ đang thực hiện việc "hoán cải và trở nên như trẻ nhỏ" (Mt 18:3). Bởi vì, để có thể Tin Tưởng Phó Thác, trước hết họ cần phải "hoán cải" thân phận người lớn đầy khôn ngoan lý sự theo tự nhiên và lòng tự tin của họ, như thể "cải lão", để rồi sau đó và nhờ đó, họ mới có thể "hoàn đồng", tiến tới chỗ "trở nên như trẻ nhỏ", hoàn toàn để cho sự quan phòng thần linh vô cùng khôn ngoan và toàn thiện của Cha Trên Trời như "gió muốn thổi đâu thì thổi" (Jn 3:8).
Họ Tin Tưởng Phó Thác khi cần phải quyết định làm hay không làm một việc gì đó, nhất là các việc tông đồ, thì tiêu chuẩn của họ không phải là ở chỗ họ có tài hay không, có tiền hay không, có người hay không, có giờ hay không...? mà là tìm hiểu kỹ lưỡng xem Chúa có muốn họ làm hay chăng, bằng cách cầu nguyện, bàn hỏi và đồng thuận (trong nhóm nếu có)? Nếu Chúa quả thực muốn họ làm thì chắc chắn đó là việc của Ngài, Ngài sẽ hoàn thành công việc của Ngài qua họ và nhờ họ, ở chỗ, Ngài sẽ ban cho họ có cộng tác viên bù lại cái kém tài của họ, có đủ nhân lực dù ít nhưng đoàn kết, có phương tiện vật chất vào thời điểm ấn định dù luôn thiếu thốn cần phải cậy trông, và có tinh thần để có thể thắng vượt được tình trạng không đủ giờ giấc v.v.

 
Họ Tin Tưởng Phó Thác khi hoạt động, ở chỗ họ cẩn thận làm từng việc, không mong cho chóng xong hơn là làm trọn ý Chúa. Họ Tin Tưởng Phó Thác khi hoạt động còn ở chỗ vấn đề thành công hay thất bại của họ là ở chỗ có chu toàn ý Chúa hay chăng, hơn là được người ta khen chê. Họ Tin Tưởng Phó Thác trong khi hoạt động còn được thể hiện nơi việc họ luôn coi trọng ý bề trên và ý của đoàn thể hơn ý nghĩ, ý thích, ý muốn của cá nhân họ, dù ý của họ có vẻ hay, hoặc có thể đúng hơn và có lợi hơn. Họ Tin Tưởng Phó Thác cũng được áp dụng ở chỗ không tranh giành hoạt động tông đồ với nhóm khác, hội đoàn khác về tổ chức, sinh hoạt, ảnh hưởng hay gây quĩ v.v.

 
Họ Tin Tưởng Phó Thác khi chịu khổ, ở chỗ không than van trách móc, trái lại, âm thầm chịu đựng một cách nhẫn nại đầy an bình. Họ Tin Tưởng Phó Thác với ánh mắt luôn nhìn lên Cha Trên Trời là Đấng biết họ và yêu họ hơn chính bản thân họ biết mình và yêu mình, nên Ngài hằng khôn ngoan quan phòng để làm sao mang lại cho họ lợi ích thiêng liêng bất diệt vô cùng cao quí, cho họ càng ngày càng nên thánh hơn, càng siêu thoát hơn, sống ở trần gian mà không thuộc về trần gian (x Jn 17:11,14), càng nên giống hình ảnh Con Ngài hơn (x Rm 8:29), càng sai trái hơn nhờ được cắt tỉa hơn (x Jn 15:2). Họ Tin Tưởng Phó Thác vì họ biết rằng Cha Trên Trời không bao giờ thử thách họ quá sức, và nếu họ có cảm thấy quá sức mà chính vì quá sức họ mới cần phải Tin Tưởng Phó Thác.

 
 
Chúa dạy Thánh Faustina

(bản dịch trích đoạn của Đaminh Maria Cao Tấn Tĩnh, BVL)
Cho dù Cha có uy nghi cao cả khôn thấu, Cha cũng chỉ thông đạt với những ai bé nhỏ mà thôi. Cha muốn thấy con có một tinh thần như trẻ nhỏ (Nhật Ký 332) 
Con gái của Cha ơi, nếu Cha cần nhờ con để người ta tôn kính tình thương của Cha, thì con phải là người đầu tiên trổi vượt trong sự tin cậy vào tình thương của Cha. (Nhật Ký 742)
Vì con là một con trẻ, con sẽ được cận kề Trái Tim Cha. Lòng đơn thành của con làm Cha hài lòng hơn là những việc hãm mình khổ chế của con (Nhật Ký 1617)

Gương mẫu Thánh Faustina:

(bản dịch trích đoạn của Đaminh Maria Cao Tấn Tĩnh, BVL)
Vào cuối năm đầu tập sinh của con, tối tăm phủ kín tâm hồn con. Con chẳng còn cảm thấy an ủi gì nơi việc cầu nguyện nữa; con đã phải cố gắng lắm để thực hiện việc suy ngắm; cơn sợ hãi bắt đầu xâm chiếm con. Vào sâu con người mình con chẳng thấy gì khác ngoài tình trạng hết sức tồi bại. Con vẫn còn có thể thấy được rõ ràng sự thánh thiện cao cả của Thiên Chúa. Con không dám ngước mắt lên nhìn Ngài, ngoài việc biến mình thành cát bụi dưới chân Ngài và van xin Ngài xót thương. Linh hồn con ở trong tình trạng như thế gần 6 tháng trời.… 

Con không hiểu được những điều con đọc; con đã không thể nào suy ngắm nổi; con cảm thấy rằng lời cầu nguyện của con không làm Chúa hài lòng. Con cảm thấy rằng việc con lên Rước Lễ là những gì làm con thậm chí càng xúc phạm đến Chúa hơn... 
Con không hiểu được bất cứ điều gì vị giải tội nói với con. Những chân lý đơn giản của đức tin trở thành bất khả thấu triệt đối với con. Linh hồn con quằn quại, không thể tìm thấy ủi an dễ chịu ở bất cứ nơi nào... Có lúc con cảm thấy rất mãnh liệt là con đã bị Thiên Chúa loại trừ. Tư tưởng kinh hoàng này đã rạch nát hồn con; linh hồn con cảm thấy quằn quại của một cuộc tử nạn giữa cơn đau khổ ấy. Con muốn chết đi nhưng không được. Con đã nghĩ rằng cố gắng thực hành nhân đức nào có ích chi; tại sao lại phải hãm mình phạt xác khi tất cả những điều này không làm hài lòng Thiên Chúa chứ?... 

Tư tưởng kinh sợ bị Thiên Chúa loại trừ thực sự là những gì hành hạ thành phần bị hư đi. Con chạy đến cùng các Thương Tích của Chúa Giêsu và lập lại những lời than thở tin tưởng cậy trông, nhưng những lời ấy lại làm con càng cảm thấy nhức nhối hơn. Con đến trước Thánh Thể và bắt đầu nói chuyện với Chúa Giêsu… Con vẫn chẳng tìm được một chút nhẹ nhõm nào hết…” (Nhật Ký 23)
Một hôm, vừa tỉnh giấc, con đặt mình ở trước nhan Chúa, đột nhiên con cảm thấy ngập đầy những tuyệt vọng. Linh hồn con hoàn toàn tăm tối. Con đã chiến đấu hết sức mình cho tới trưa. Chiều đến, con thực sự cảm thấy sợ hãi một cách khủng khiếp; rã rời cả xác thân. Con đi nhanh về phòng, quì phục xuống trước Tượng Chuộc Tội và bắt đầu than van xin được xót thương. Con cảm thấy xác thân hết hơi cùng sức. Con lăn đùng xuống đất, tâm hồn chới với tuyệt vọng. Con đã chịu đựng những cuộc dằn vặt kinh hoàng này chẳng khác gì cuộc dằn vặt trong hỏa ngục. Con trải qua tình trạng này hết 45 phút đồng hồ. Con muốn đi gặp Mẹ Giáo Tập nhưng lại quá đuối nhược. Con muốn la lên nhưng chẳng còn hơi. May thay có một tập sinh khác vào phòng con. Thấy con bị như thế liền nói với Mẹ Giám Tập. Mẹ đến ngay tức thì. Vừa khi bước vào phòng tôi, mẹ nói rằng: ‘nhân danh đức vâng lời con hãy đứng lên’. Lập tức có một lực gì đó làm con nâng con dậy và con đứng thẳng lên… Con trở lại với các nhiệm vụ của con như thể con vừa mới ra khỏi ngôi mộ, các giác quan của con được thấm đẫm những gì linh hồn con cảm thấy. Vào giờ phụng vụ ban tối, linh hồn con lại cảm thấy quằn quại trong một cơn tối tăm khủng khiếp. Con cảm thấy rằng con ở trong quyền lực của một Vị Thiên Chúa Công Minh Chính Trực, và con là đối tượng căm phẫn của Ngài…” (Nhật Ký 24)

Đêm hôm ấy, Mẹ Thiên Chúa đến thăm con, ẵm Hài Nhi Giêsu trong tay Mẹ.... Lập tức linh hồn con lại cảm thấy mạnh mẽ và đầy can đảm; thế nhưng chỉ kéo dài được có một ngày. Dường như hỏa ngục âm mưu tấn công con. Một nỗi thù ghét khủng khiếp bắt đầu bừng lên trong tâm hồn của con, một nỗi thù ghét đối với tất cả những gì là thánh hảo và thần linh. Đối với con cơn dằn vặt thiêng liêng này như số phận kéo dài suốt cả cuộc đời của con. Con đến với Thánh Thể mà nói cùng Chúa Giêsu rằng…” (Nhật Ký 25)
 
Khấn tạm lần đầu (30/4/1928). Một ước vọng nồng nàn muốn hoàn toàn hủy mình đi cho Chúa bằng một tình yêu chủ động, thế nhưng lại là một tình yêu không thể nào nhận thấy được, cho dù là những chị em gần gũi với con nhất. Tuy nhiên, ngay cả sau khi khấn dòng, tình trạng tối tăm vẫn tiếp tục làm chủ linh hồn con đến gần nửa năm trời. Một lần kia, khi con đang cầu nguyện thì Chúa Giêsu xâm chiếm tất cả hồn con, tăm tối liền tan biến...” (Nhật Ký 27).
Chia sẻ gợi ý

1. Theo Thánh Phaolô trong bài lời Chúa thì nền tảng của lòng tin tưởng phó thác đó là việc Thiên Chúa yêu thương quan phòng.
2. Thiên Chúa yêu thương ở chỗ đã không dung tha nhưng đã phó nộp Con Ngài vì tất cả chúng ta thì Ngài không thể đầy đọa chúng ta.
3. Thiên Chúa quan phòng ở chỗ tìm hết cách để mang lại lợi ích thiêng thiêng cho chúng ta, hầu chúng ta được rỗi và nên giống Con Ngài.
4. Thiên Chúa yêu thương quan phòng mọi sự thiện ích nhất cho chúng ta, vì Ngài biết và yêu chúng ta hơn chúng ta biết mình và yêu mình.
5. Những gì Thiên Chúa yêu thương quan phòng muốn mang lại thiện ích thiêng liêng cho chúng ta bao giờ cũng gây đau khổ nơi chúng ta. 
6. Tôi có liên lỉ dâng mình cho Thiên Chúa, hoàn toàn tin tưởng vào  Đấng quan phòng thần linh  và luôn sẵn sàng chờ đón tất cả những gì Chúa để xẩy ra trong đời hay chăng?
Đề Tài III - Hiền Lành Khiêm Nhượng (x Mt 11:19) 
 

Phúc Âm (Thánh Mathêu 5:21-24, 38-48 - bản dịch của linh mục Nguyễn Thế Thuấn CSsR)
21 Các ngươi đã nghe bảo người xưa: Chớ giết người; kẻ giết người thì sẽ can án. 22 Còn Ta, Ta bảo các ngươi: phàm ai tức giận anh em mình thì sẽ can án; ai mắng anh em mình là "đồ ngốc" thì sẽ can án trước Công nghị; và ai mắng là "đồ khùng" thì can án hỏa ngục lửa thiêu. 23 Vậy nếu ngươi dâng của lễ nơi bàn thờ, và ở đó nhớ ra anh em có điều bất bình với ngươi, 24 ngươi hãy đặt của lễ đó trước bàn thờ, mà đi làm hòa với anh em ngươi trước đã, rồi bấy giờ hãy đến mà dâng lễ vật của ngươi.

38 Các ngươi đã nghe bảo rằng: Mắt thế mắt, răng thay răng. 39 Còn Ta, Ta bảo các ngươi: đừng cự lại người ác; nhưng nếu ai vả má phải ngươi, thì hãy giơ má kia nữa; 40 và kẻ muốn kiện ngươi để đoạt áo lót, thì hãy bỏ áo choàng cho nó; 41 và ai bắt ngươi làm phu đi một dặm, thì hãy đi với nó hai dặm. 42 Ai xin, ngươi hãy cho; người muốn vay, ngươi chớ khước từ.

43 Các ngươi đã nghe bảo: Hãy mến yêu thân nhân và hãy ghét địch thù. 44 Còn Ta, Ta bảo ngươi: hãy mến yêu thù địch và khẩn cầu cho những người bắt bớ các ngươi; 45 ngõ hầu các ngươi nên những người con của Cha các ngươi, Ðấng ở trên trời, vì Người cho mặt trời mọc lên trên kẻ dữ và người lành, và làm mưa trên người ngay và kẻ ác. 46 Vì nếu các ngươi mến yêu những kẻ yêu mến các ngươi, thì các ngươi có công gì? Há những người thu thuế cũng không làm thế sao? 47 Và nếu các ngươi chỉ chào hỏi anh em các ngươi, thì các ngươi có làm gì lạ? Há người ngoại cũng không làm thế sao? 48 Vậy các ngươi hãy nên trọn lành, như Cha các ngươi trên trời là Ðấng trọn lành.

Ý thức:

Trong cả 4 cuốn Phúc Âm, một bộ sách là trọng tâm của toàn bộ Mạc Khải Thánh Kinh, không có một chỗ nào Chúa Giêsu kêu gọi chung con người và riêng thành phần môn đệ của Người rằng "hãy học cùng (Người)" (Mt 11:28), một mẫu gương "hiền lành và khiêm nhượng trong lòng" (Mt 11:29), và không có một chỗ nào Người đã kêu gọi thành phần môn đệ của Người rằng hãy bắt chước gương của Người: "Thày làm thế nào các con hãy làm như thế" (Jn 13:15), khi Người rửa chân cho các môn đệ của Người. 

Đúng thế, "hiền lành và khiêm nhượng trong lòng" là hai thái độ hay hai nhân đức có liên hệ mật thiết với nhau, bất khả phân ly, một có vẻ bề ngoài là "hiền lành" và một cần phải có ở nội tâm là "khiêm nhượng trong lòng". Bởi thế, không thể nào có thái độ "hiền lành" nếu thiếu lòng khiêm nhượng hay "khiêm nhượng trong lòng". Trong đoạn Phúc Âm Chúa Giêsu kêu gọi tất cả những ai "cảm thấy mệt mỏi và nặng gánh" (Mt 11:28) hãy học cùng Người sống "hiền lành và khiêm nhượng trong lòng" theo gương của Người, thì họ sẽ chẳng những "được nghỉ yên", mà còn thực sự cảm thấy rằng "ách của Tôi thì êm ái và gánh của Tôi thì nhẹ nhàng" (Mt 11:29). 

Nếu Chúa Giêsu cũng đã kêu gọi những ai muốn làm môn đệ của Người "phải bỏ bản thân mình và vác thập giá mình mà theo Tôi" (Mt 16:24), thì "ách" của Người đây có thể hiểu là "bản thân mình" của Kitô hữu cần phải trút bỏ hay từ bỏ, "gánh" của Người đây có thể hiểu là "thập giá" mà mỗi Kitô hữu cần phải vác tùy theo ơn gọi và hoàn cảnh sống của mình để mà theo Người, và "theo Tôi" đây có thể hiểu là việc "học" cùng Người, noi gương bắt chước Người trong việc từ bỏ bản thân mình và vác thập giá của mình, như Người đã thực hiện. 
Thật vậy, Chúa Giêsu Kitô đã hết sức "hiền lành và khiêm nhượng trong lòng", ở những chỗ, như các trường hợp điển hình nhất sau đây. 1- đối với bản thân mình: khi Người “là Con Vua Đavít… Đấng nhân danh Chúa mà đến” ngồi trên lừa chứ không phải trên ngựa mà vinh quang vào Thành Giêrusalem (x Mt 21:1-11); 2- đối với các môn đệ: khi Người “là Thày và là Chúa” đã hạ mình xuống rửa chân cho họ, trong đó có cả người môn đệ đã có ý đồ phản nộp Người (x Jn 13:4-5,10-11); 3- đối với thành phần thù địch và hành quyết Người, khi Người tỏ ra thương cảm và nhân ái với họ: “xin Cha tha cho họ vì họ lầm không biết việc họ làm” (x Lk 23:34); 4- nhưng nhất là trên hết và trước hết đối với Cha của mình: "Người tuy thân phận là Thiên Chúa nhưng vẫn không tự coi mình cứ phải ngang hàng với Thiên Chúa mới được, trái lại, Người đã hóa ra như không, mặc lấy thân phận tôi tớ, sinh ra như loài người. Người đã sống kiếp con người, và Người đã tự hạ ngoan ngoãn chấp nhận cái chết, cho dù có phải chết trên cây thập tự giá" (Phil 2:6-8).

Như thế, học cùng Người sống "hiền lành và khiêm nhượng trong lòng" đây, trước hết, là từ bỏ cả những gì chính đáng nhất của mình - như tình yêu phái tính và của cải sản vật, tốt lành nhất của mình - như ý muốn tự do, quí báu nhất của mình - như sự sống hay danh giá của mình, thân yêu nhất của mình - như thân nhân ruột thịt, chứ không phải từ bỏ những gì vốn tội lỗi xấu xa tuyệt đối không được vướng mắc. Một khi còn vương vấn hay coi trọng chúng hơn hay trước Nước Chúa và sự công chính của Người (x Mt 6:33), dù chỉ một sự gì trong chúng mà thôi, tâm hồn cũng không thể siêu thoát, không hoàn toàn được tự do, khiến tâm hồn vốn được dựng nên cho Chúa và vì thế chỉ được nghỉ an trong duy một mình Chúa (Tự Thú 1, 1) mới cứ cảm thấy "mệt mỏi" và "nặng mình" làm sao ấy, cho đến khi, như Chúa Kitô "hiền lành và khiêm nhượng trong lòng" hư không hóa bản thân mình.

 

Chưa hết, học cùng Người sống "hiền lành và khiêm nhượng trong lòng" đây, sau nữa, là vui lòng vác thập giá của mình, không phải những thứ đau khổ gây ra bởi tội lỗi của chúng ta, cho bằng và hơn là những đau khổ có tính cách thanh tẩy và hiệp thông, những đau khổ Chúa muốn dùng để cắt tỉa chúng ta là cành nho đã sinh hoa kết quả lại càng sinh nhiều hoa trái hơn (x Jn 15:2). Những đau khổ có tính cách thanh tẩy, như bị hiểu lầm bởi những người thân yêu và tín cẩn nhất của chúng ta, để chúng ta không còn cậy dựa hay nương tựa vào bất cứ một tạo vật nào ngoài một mình Chúa. Những đau khổ có tính cách hiệp thông, như cảm nghiệm đầy nhức nhối khi thấy Vị Thiên Chúa toàn thiện chí ái đáng kính yêu trên hết mọi sự của chúng ta bị anh chị em chúng ta xúc phạm tới, và vì thế sẵn sàng chịu đựng những khổ đau để đền tạ Chúa và cầu cho anh chị em "cần đến lòng thương xót Chúa hơn" của mình. 

 

Chỉ khi nào tâm hồn, như Chúa Kitô, sống "hiền lành và khiêm nhượng trong lòng" trong việc vui chịu những thứ khổ đau hiệp thông, nhất là những thứ khổ đau hiệp thông khiến họ trở thành nạn nhân trong cuộc, nạn nhân của chính anh chị em của họ, nhưng thay vì tỏ thái độ "mắt đền mắt, răng đền răng" (x Mt 5:38) theo lòng tự ái và công lý tự nhiên, họ lại thắng vượt sự dữ do anh chị em của họ gây ra cho họ, bằng sự lành họ đối xử với anh chị em tác nhân phạm đến họ, tác hại họ, dù vô tình hay hữu ý; bằng không, họ chắc chắn sẽ không thể nào thoát được trạng thái "mệt mỏi" và "nặng mình", cho đến khi họ biết "xót thương như Cha các con là Đấng thương xót" (Lk 6:36), biết "yêu thương kẻ thù mình, làm lành cho những ai ghét mình; chúc phúc cho những ai nguyền rủa mình và cầu nguyện cho những ai xử tệ với mình" (Lk 6:28). 

 
Chúa dạy Thánh Faustina (bản dịch trích đoạn của Đaminh Maria Cao Tấn Tĩnh, BVL)
Hãy cố làm cho lòng con nên giống Trái Tim khiêm nhượng và hiền lành Cha: 

· Đừng bao giờ đòi hỏi quyền lợi của con. 

· Hãy hết sức âm thầm và nhẫn nại chịu đựng mọi sự xẩy ra cho con. 

· Đừng bênh vực mình khi con bị làm cho bẻ mặt, dù con vô tội. 

· Hãy để cho người khác thắng thế. 

· Đừng thôi tỏ ra nhân hậu khi con nhận thấy lòng nhân hậu của con bị lạm dụng. 

(Nhật Ký Chị Faustina – số  1701).

Gương mẫu Thánh Faustina (bản dịch trích đoạn của Đaminh Maria Cao Tấn Tĩnh, BVL)
Hôm nay, có một người giáo dân đến thăm, người đã gây cho con nhiều khổ đau và đã lạm dụng lòng tốt của con, miệng lưới đầy những dối trá điêu ngoa. Khi vừa thấy cô ta, tim con như ngừng đập, vì hiện lên trước mắt con tất cả những gì con đã phải chịu đựng bởi cô ta, mặc dù con chỉ cần thốt lên một lời cho thỏa giận. Và con có ý nghĩ là sẽ nói mạnh miệng và lập tức nói cho cô ta biết sự thật. Thế nhưng, đồng thời được tình thương của Thiên Chúa tác động, con đã quyết định đối xứ với cô ta như Chúa Giêsu hành động trong tư thế của con. Con đã bắt đầu nói nhỏ nhẹ với cô ấy, và khi cô ta bày tỏ ý muốn nói chuyện riêng với con, lúc bấy giờ, một cách hết sức tế nhị, con đã cho cô ta biết rõ ràng tình trạng đáng buồn trong tâm hồn của cô ta. Con thấy cô ta tỏ ra hết sức cảm động, mặc dù cô ta cố dấu không lộ ra cho con biết. Bấy giờ có một người bước vào, làm câu chuyện tâm tình của chúng con chấm dứt. Cô xin con một ly nước lạnh cùng với hai điều khác mà con đã đồng ý làm. Tuy nhiên, nếu không phải nhờ ơn Chúa thì con không thể nào tác hành như thế đối với cô ta. Khi họ đi khỏi con tạ ơn Chúa về ơn Ngài giúp đỡ con lúc bấy giờ.  (Nhật Ký Chị Faustina – số  1694)
Chia sẻ gợi ý

1. Nếu sống nội tâm trực tiếp liên quan đến Thiên Chúa thì hiền lành và khiêm nhuợng liên quan đến tha nhân, đến đức bác ái.
2. Sống hiền lành và khiêm nhượng với anh chị em mình, nhất là với kẻ làm khốn mình, là chịu thua thiệt, nhường nhịn, thứ tha.
3. Sống hiền lành và khiêm nhượng trong lòng là "đừng cự lại người ác", nhưng vẫn phải cương quyết chống tội ác nơi người ác.
4. Sống hiền lành và khiêm nhượng là chủ động đến làm hòa với, nghĩa là tự tha thứ cho, kẻ làm khốn mình, dù họ cứ cố ý gây sự.
5. Để có thể sống hiền lành và khiêm nhượng tôi có luôn học cùng Chúa Kitô là Đấng đã tự động đến làm hòa với loài tội nhân? 

6. Trong mọi sự tôi có chọn phần thấp hèn nhất hay chăng, thậm chí chấp nhận cả những gì tôi không được quyền chọn lấy cho mình?

Đề Tài IV - Khổ Đau Cứu Đời (x Jn 12:24)

 

Giáo Huấn Thánh Kinh (Thư Th. Phaolô 2Cor 4:7-12; Gal 6:14,17; Col 1:24 - dịch Cha Thuấn CSsR)
7 Nhưng kho tàng ấy, chúng tôi lại chứa đựng trong những bình sành lọ đất, ngõ hầu quyền lực siêu vời kia thực rõ là của Thiên Chúa, chớ không phải xuất tự chúng tôi. 8 Chúng tôi bị ép dồn mọi mặt, nhưng không bị nghẽn; lâm bĩ nhưng không mạt lộ; 9 bị bắt bớ, nhưng không bị bỏ; bị quật ngã, nhưng không bị diệt. 10 Mọi thời và khắp nơi, chúng tôi mang trong thân mình chúng tôi cuộc tử nạn của Ðức Yêsu, ngõ hầu sự sống của Ðức Yêsu cũng được hiện tỏ nơi mình chúng tôi. 11 Vì tuy sống đó, nhưng luôn luôn chúng tôi bị phó nộp cho án chết, vì Ðức Yêsu, ngõ hầu sự sống của Ðức Yêsu cũng được hiện tỏ nơi cái xác chết dở của chúng tôi. 12 Ấy vậy, nơi chúng tôi sự chết ra công, còn sự sống, nơi mình anh em. 14 Về phần tôi, ước gì tôi đừng có vinh vang (nơi một điều gì) trừ phi là nơi Thập giá của Chúa chúng ta, Ðức Yêsu Kitô, nhờ đó thế gian đã bị đóng đinh cho tôi, và tôi cho thế gian. 15 Vì chưng cắt bì hay không chẳng là gì cả! có chăng (là vì đã nên) một tạo thành mới!

16 Trên những ai sẽ rập theo qui tắc ấy, bình an cho họ! và lòng thương xót (của Thiên Chúa), và cho Israel của Thiên Chúa! (2Cor)

17 Từ nay, đừng có ai gây phiền hà cho tôi nữa! Này đây, tôi mang trên thân mình tôi những vết hằn của Ðức Yêsu. (Gal)

24 Nay tôi vui sướng trong các nỗi thống khổ chịu vì anh em; và trong thân xác tôi, tôi bù đắp những gì còn thiếu nơi các nỗi quẫn bách Ðức Kitô phải chịu vì Thân mình Ngài, tức là Hội thánh. (Col)

Ý thức:

Vấn đề thường được đặt ra có vẻ nan giải là tại sao Thiên Chúa toàn thiện mà lại có sự dữ, mà lại để sự dữ xẩy ra cho những người ngay lành vô tội. Thế nhưng, tất cả vấn nạn dường như nan giải này đều có thể được giải tỏa nơi mục đích chính yếu trong việc Thiên Chúa muốn tạo dựng nên loài người, ở chỗ, Ngài dùng tất cả mọi phương cách thuận lợi nhất đối với thượng trí vô cùng khôn ngoan và toàn năng của Ngài, cho dù có phản ngược lại với bản tính tự nhiên của con người và làm cho con người phải cùng cực khổ đau, để cứu độ con người, cho con người được muôn đời hiệp thông thần linh với Ngài.  

Thật vậy, cái then chốt của vấn đề ở đây là Thập Giá Chúa Kitô. Ở chỗ, nếu Thiên Chúa vô cùng khôn ngoan và toàn năng thì tại sao Ngài không sử dụng phương cách nào khác hợp với bản tính vô cùng toàn thiện của Ngài hơn để cứu chuộc loài người mà lại phải dùng đến thập giá vô cùng nhục nhã là biểu hiệu cho sự chết và tội lỗi? Tại sao Thiên Chúa lại thực hiện một việc quá ư là điên khùng khờ dại ở chỗ "đã không dung tha cho Con Một mình nhưng lại phó nộp Người vì tất cả chúng ta" (Rm 8:32)? 

  

Bởi thế, theo nguyên tắc, tất cả những gì giúp cho con người được cứu độ đời đời, cho dù tự bản chất của chúng là sự dữ, như bệnh nạn, tật nguyền, thiên tai, chết chóc v.v. đều trở thành thiện ích cho con người, như thập giá tự mình là biểu hiệu cho tội lỗi và sự chết nhưng đã trở thành Thánh Giá được Chúa "dùng" để cứu chuộc nhân loại, đến độ, trong Ngày Thứ Sáu Tuần Thánh, Kitô hữu Công giáo phải tôn thờ, bái lạy và hôn kính Thánh Giá. Ngược lại, tất cả những gì, dù tự bản chất là tốt, như tình yêu phái tính, ý muốn tự do v.v. nhưng nếu trở thành những gì nguy hỉểm cho phần rỗi, tác hại đến phần rỗi, sẽ trở thành xấu xa, cần phải từ bỏ và xa tránh: "được lợi lãi cả thế gian mà mất linh hồn nào được ích gì" (Mt 16:26). 

 

Theo tu đức về đời sống đạo thực tế thì đau khổ, theo khách quan, có thể được chia ra làm 3 loại hay 3 bậc, thứ tự như sau: đau khổ đền tội, đau khổ thanh tẩy và đau khổ hiệp thông. Trong khi đau khổ đền tội là hậu quả ắt phải xẩy ra trực tiếp do bởi tội lỗi hay sai lầm của con người, như bị ung thư phổi bởi cứ hút thuốc, thì đau khổ thanh tẩy có thể nói do Chúa cố ý muốn cắt tỉa cành nho nào đã sinh hoa kết trái (tốt lành đạo đức, hoạt động tông đồ v.v.) cho càng sai trái hơn (x Jn 15:2), bằng những đau khổ gây ra bởi chính các việc lành (chứ không phải tội) họ làm chẳng hạn (x Mt 5:10-11), hay bằng đêm tối tăm đức tin cho càng siêu thoát xứng đáng kết hiệp cùng Ngài, và đau khổ hiệp thông quả thực lại càng do Chúa gây ra cho một số tâm hồn rất hiếm quí được Ngài đặc tuyển để làm cho nên giống hình ảnh Con của Ngài (x Rm 8:28-29), Đấng vô tội những đã trở thành tỗi lỗi (x 2Cor 5:21), chẳng hạn, điển hình nhất là Ngài đã làm cho một số vị được in 5 Dấu Thánh, như trường hợp Thánh Phanxicô Khó Khăn, hay Cha Thánh Piô Năm Dấu hoặc Chị Thánh Faustina (một cách thầm kín) v.v. 
 

Như thế, đau khổ thanh tẩy / thanh luyện và đau khổ hiệp thông là những thứ đau khổ được Chúa lợi dụng cho lợi ích thiêng liêng của một số hiếm linh hồn được Ngài đặc biệt ưu ái trong công cuộc cứu chuộc chung của Ngài mà thôi. Nếu không ai được Chúa Cha yêu hơn Chúa Kitô Con của Ngài, mà cũng chẳng có ai chịu khổ hơn Con của Ngài, thì những ai được chịu khổ như Con của Ngài hay với Con của Ngài là những tâm hồn được Thiên Chúa đặc biệt yêu thương, hay nói ngược lại, vì yêu thương thành phần thật là thiểu số tâm hồn hiếm quí này mà Thiên Chúa dường như đã đã đầy đọa họ, như Ngài đã không dung tha cho Con Mình (x Rm 8:32). Theo ý hướng ấy thì quả thực Thiên Chúa yêu thương mới gửi đau khổ đến cho những ai Ngài biết trước thì Ngài cũng tiền định cho nên giống hình ảnh Con của Ngài vậy (x Rm 8:29). 
        
      Một khi đạt đến tầm mức tu đức Kết Hiệp Thần Linh, thì loại đau khổ hiệp thông có một sức cứu độ mãnh liệt, vì qua thứ đau khổ hiệp thông này, tâm hồn Kitô hữu đau cái đau của Chúa Kitô, khát cơn khát núi sọ của Người, như Mẹ Maria đứng dưới chân thập giá Chúa Kitô, đau cái đau của Chúa khi thi thể của Người bị lưỡi đòng đâm vào cạnh sườn của Người (x Jn 19:34), và nhờ cái đau như người đàn bà quằn quại lâm bồn này (x Jn 16:21), Mẹ Maria đồng công đã tái sinh nhân loại vào sự sống thần linh của Chúa Kitô. Cũng trong cơn đau khổ hiệp thông này nơi một Kitô hữu được tuyển chọn hiếm hoi nào đó, Chúa Kitô tiếp tục cứu chuộc nhân loại, đến độ, người Kitô hữu được "mang trên mình những dấu vết của Chúa Giêsu" (Gal 6:17) "để sự sống của Chúa Giêsu được tỏ hiện nơi thân xác chết chóc của chúng ta" (1Cor 4:11), nhờ đó họ có thể "bù đắp những gì còn thiếu nơi cuộc khổ nạn của Chúa Kitô phải chịu vì thân mình Người là Giáo Hội" (Col 1:24).
Tuy nhiên, cho dù chưa đạt đến tầm mức tu đức Kết Hiệp Thần Linh và chưa được chịu thứ đau khổ hiệp thông, Kitô hữu vẫn có thể thực hiện những Khổ Đau Cứu Đời theo cách thức thông thường, đó là mỗi lần gặp trái ý, dù lớn hay nhỏ, trong cuộc sống thường nhật, hãy âm thầm dâng chúng lên cho Chúa, xin hợp với và "vì cuộc khổ nạn đau thương của Người, xin Cha thương đến chúng con và toàn thế giới". Bởi vì việc cứu các linh hồn là việc siêu nhiên có một giá trị vô cùng mà chỉ có công nghiệp của Chúa Kitô mới chiếm được mà thôi, chứ không phải tự việc chúng ta chịu đựng trái ý, trừ phi việc chúng ta chịu đựng trái ý trở thành đau khổ hiệp thông với cuộc khổ nạn của Chúa Kitô nhờ ý chỉ chân thành thiết tha của chúng ta cho phần rỗi "các linh hồn cần đến lòng thương xót Chúa hơn".
Chúa dạy Thánh Faustina (bản dịch trích đoạn của Đaminh Maria Cao Tấn Tĩnh, BVL)
Cha muốn con thực hiện việc hiến dâng bản thân con cho tội nhân, nhất là cho những linh hồn đã mất niềm hy vọng vào tinh thương của Cha (Nhật Ký - 308)

Gương mẫu Thánh Faustina (bản dịch trích đoạn của Đaminh Maria Cao Tấn Tĩnh, BVL)
Trước trời đất, trước tất cả triều thần Thiên quốc, trước nhan Rất Thánh Trinh Nữ Maria, trước tất cả mọi Quyền Năng thiên đình, con xin tuyên hứa cùng Thiên Chúa Duy Nhất Ba Ngôi là hôm nay, hiệp cùng Chúa Giêsu Kitô, Đấng Cứu Chuộc của các linh hồn, con thực hiện một việc tự nguyện hiến dâng bản thân mình cho việc hoán cải của các tội nhân, nhất là cho những linh hồn đã mất niềm hy vọng vào tình thương của Chúa. Việc hiến dâng này là ở chỗ, bằng lòng hoàn toàn thuận phục ý Chúa, con chấp nhận tất cả mọi đau khổ, sợ hãi và kinh hoàng tràn đầy nơi các tội nhân. Ngược lại, con sẽ hiến cho họ tất cả mọi niềm an ủi linh hồn con nhận được từ việc hiệp thông với Chúa. Tắt một lời, con xin cống hiến hết mọi sự cho họ: Các Thánh Lễ, những lần Hiệp Lễ, các việc thống hối, những hãm mình khổ chế, các lời nguyện cầu. Con không sợ những giáng phạt, những giáng phạt của đức công minh thần linh, vì con liên kết với Chúa Giêsu. Ôi Chúa Trời con, nhờ đó, con muốn bù đắp cho Chúa thay thế những linh hồn không tin tưởng vào lòng nhân lành của Chúa. Trong tận cùng tuyệt vọng con hy vọng vào tình thương bao la của Chúa. Lạy Chúa con và lạy Thiên Chúa của con, phần phúc của con – phần phúc muôn đời của con, con không cậy sức mình để thực hiện việc hiến dâng này, nhưng dựa vào sức mạnh xuất phát từ các công nghiệp của Chúa Giêsu Kitô. Hằng ngày con sẽ lập lại việc hiến dâng bản thân này bằng việc xướng lên lời nguyện chính Chúa đã dạy con sau đây: ‘Ôi Máu và Nước tuôn ra từ Trái Tim Chúa Giêsu như Mạch Nguồn Tình Thương cho chúng con, con tin tưởng nơi Chúa’.

Nữ Tu Maria Faustina Bí Tích Thánh - Thứ Năm Tuần Thánh, trong Thánh Lễ, 29/3/1934 (số 309)

Chia sẻ gợi ý

1. Nếu đau khổ liên quan tới lòng tin tưởng phó thác, liên quan tới Chúa quan phòng, thì đau khổ cũng liên quan tới tha nhân, tới phần rỗi của tha nhân.
2. Thánh Phaolô đã khẳng định: "nơi chúng tôi sự chết ra công, còn sự sống, nơi mình anh em", "tôi vui sướng trong các nỗi thống khổ chịu vì anh em".
3. Thánh Phaolô còn xác tín rằng: "trong thân xác tôi, tôi bù đắp những gì còn thiếu nơi các nỗi quẫn bách Ðức Kitô phải chịu vì Thân mình Ngài, tức là Hội thánh".
4. Đúng thế, tự mình, Chúa Kitô đã hoàn tất ơn cứu chuộc bằng cuộc Vượt Qua của Người, một cuộc Vượt Qua từ tử giá tới phục sinh đầy Thánh Linh của Người.
5. Nhưng Người vẫn muốn sống cuộc Vượt Qua nơi Kitô hữu là cành nho kết trái vì được dính liền với thân nho, những cành nho cần được cắt tỉa cho càng sai trái hơn.

6. Tôi đã cảm thấy đau khổ là những gì quí báu trong đời sống thiêng liêng và lấy làm hãnh diện được chịu đau khổ với Chúa Kitô cho phần rỗi các linh hồn hay chưa?
Đề Tài V - Hiện Thân Từ Ái (x Jn 13:34-35)

 

Phúc Âm (Thánh Gioan 13:15 - bản dịch của linh mục Nguyễn Thế Thuấn CSsR) 
34 Ta ban cho các ngươi một điều răn mới: là hãy yêu mến nhau. Như Ta đã yêu mến các ngươi, các ngươi cũng hãy yêu mến nhau. 35 Chính nơi điều này mà mọi người sẽ biết các ngươi là môn đồ Ta: ấy là nếu các ngươi có lòng yêu mến lẫn nhau!

(Thánh Luca 24:44-49 - bản dịch của linh mục Nguyễn Thế Thuấn CSsR)
44 Ðoạn Ngài nói cùng họ: "Những lời này, Ta đã nói cùng các ngươi, khi còn ở giữa các ngươi, là phải nên trọn mọi điều đã viết về Ta trong luật Môsê và các tiên tri cùng Thánh vịnh". 45 Bấy giờ Ngài mở trí cho họ hiểu Kinh thánh. 46 Rồi Ngài nói với họ: "Ðã viết như thế: Ðức Kitô phải chịu khổ nạn và ngày thứ ba thì sống lại từ cỏi chết; 47 và nhân danh Ngài, phải được rao giảng cho mọi dân tộc việc hối cải để được tha thứ tội lỗi - khởi từ Yêrusalem. 48 Về các điều ấy, các ngươi là chứng nhân. 49 Và này Ta sắp sai đến trên các ngươi, điều Cha Ta đã hứa! Về phần các ngươi, hãy ngụ lại trong thành cho đến bao giờ các ngươi được mặc lấy mãnh lực Trên ban!"

Ý thức:

Có thể nói và phải nói rằng là Tông Đồ Chúa Tình Thương mà không trở thành Hiện Thân Từ Ái thì chưa phải là Tông Đồ Chúa Tình Thương, chưa xứng là Tông Đồ Chúa Tình Thương. Đúng thế, Hiện Thân Từ Ái chính là cốt lõi của Tông Đồ Chúa Tình Thương và là chân dung của Tông Đồ Chúa Tình Thương. 

 
Thế nhưng, muốn trở thành Hiện Thân Từ Ái, những ai muốn trở thành Tông Đồ Chúa Tình Thương cần phải sống Kết Hiệp Thần Linh, Tin Tưởng Phó Thác, Hiền Lành Khiêm Nhượng và Khổ Đau Cứu Đời. Hiện Thân Từ Ái chính là tột đỉnh của Linh Đạo Tông Đồ Chúa Tình Thương. Tuy nhiên, thực tế cho thấy, ngoài trường hợp được Thiên Chúa tuyển chọn cách riêng, hầu như hiếm ai đã đạt được hay sẽ đạt tới tầm mức Hiện Thân Từ Ái này, cho dù có mang danh là Tông Đồ Chúa Tình Thương. Tuy nhiên, Tông Đồ Chúa Tình Thương là một tiến trình trở nên hơn là một thực tại hiện hữu nơi những ai cảm thấy được thúc đẩy đáp ứng lời kêu gọi của Đức Thánh Cha Gioan Phaolô II, vị đại diện Chúa Kitô trên trần gian, đã kêu gọi phải dấn thân loan truyền Lòng Thương Xót Chúa chứ không được lơ là. 
Vả lại, Hiện Thân Từ Ái còn bao hàm ý nghĩa ở chỗ chính Tông Đồ Chúa Tình Thương trở thành nơi cho Lòng Thương Xót Chúa tỏ mình ra hơn chỗ nào hết và hơn bao giờ hết, nhất là những khi họ yếu đuối sa ngã phạm tội nhưng vẫn tiếp tục "Giêsu ơi, con tín thác nơi Chúa!", hay những khi họ cảm thấy đớn đau vì hậu quả đau thương do chính tội lỗi họ gây ra song không nản chí, trái lại vẫn tiếp tục "Giêsu ơi, con tín thác nơi Chúa!" Nhờ sống trong tận cùng khốn nạn của thân phận làm người tỗi lỗi và đau thương như thế, tâm hồn mới cảm nghiệm được hơn ai hết và hơn bao giờ hết Lòng Thương Xót Chúa, để rồi, như người phụ nữ Samaritanô đã từng sống với 6 người đàn ông không phải là chồng của mình thật sự trở thành Tông Đồ Chúa Tình Thương của và cho Đấng chị bất ngợ được hội ngộ ở bờ giếng Giacóp (x Jn 4:7-19, 28-30). 

Tuy nhiên, Hiện Thân Từ Ái đích thực bao giờ cũng là một trạng thái tu đức trong đó tâm hồn được Chúa Kitô hoàn toàn chiếm đoạt và sống trong họ, để Người chẳng những sử dụng con người của họ để tỏ mình ra cho tha nhân, qua các hoạt động bác ái yêu thương vô vị lợi của họ, qua các hành vi cử chỉ nhân hậu cảm thương của họ, cũng như qua những thái độ nhẫn nại tha thứ của họ, nhất là đối với những người anh chị em không hợp với họ, thậm chí chống đối và tác hại họ cách nào v.v., mà còn biến cuộc đời họ thành một cuộc hành trình "tìm kiếm và cứu vớt những gì đã hư trầm" (Lk 19:10).
Như thế, sống Hiện Thân Từ Ái, Tông Đồ Chúa Tình Thương sống trong Lòng Thương Xót Chúa, với Lòng Thương Xót Chúa, bằng Lòng Thương Xót Chúa và như Lòng Thương Xót Chúa: Trong Lòng Thương Xót Chúa - khi yếu đuối sa ngã và khổ đau trong đời; với Lòng Thương Xót Chúa – khi yêu thương phục vụ những người anh chị em hèn mọn đáng thương nhất của Chúa; bằng Lòng Thương Xót Chúa – khi chẳng những quảng đại tha thứ cho những người anh chị em lầm không biết việc họ làm phạm đến mình mà còn tỏ lòng thương cảm họ nữa, và như Lòng Thương Xót Chúa – khi hiệp thông cơn khát núi sọ của Chúa và với Chúa.
Muốn đạt đến trạng thái Hiện Thân Từ Ái, đến độ hoàn toàn trung thực và sống động phản ảnh Chúa Kitô là Đấng "yêu thương những kẻ thuộc về mình thì thương yêu họ cho đến cùng" (Jn 13:1) như thế, thành phần Tông Đồ Chúa Tình Thương cần phải tràn đầy Thánh Linh của Chúa Kitô, để nhờ Thánh Linh là Đấng thấu suốt tất cả mọi sự, thậm chí cả thâm cung của Thiên Chúa (x 1Cor 2:10), họ mới thật sự và hoàn toàn cảm thương những người anh chị em đáng thương của mình. Tức là họ sống theo ý nghĩa của Logo Tông Đồ Chúa Tình Thương, một biểu hiệu bao gồm, từ ngoài vào trong, con mắt, con ngươi và con người: Con mắt không nhìn thấy gì nếu không có con ngươi; thế nhưng, cho dù có con ngươi, nếu không có Thần Linh là “tình yêu được tuôn đổ vào lòng chúng ta” (Rm 5:5), chúng ta cũng sẽ không thể nào thấy được tất cả sự thật về anh chị em cũng như về chính bản thân mình, ngoài “cái rằm trong con mắt anh em” (Mt 7:5), hay cùng lắm chỉ thấy nhau như đồ vật, tức chỉ “thấy người ta đi lại như cây cối” (Mk 8:24). 
Bởi vậy, thành phần Tông Đồ Chúa Tình Thương luôn tâm nguyện như sau: "Lạy Thánh Tâm Chúa Giêsu hiền lành và khiêm nhượng trong lòng, Xin hoán cải chúng con trở nên như trẻ nhỏ của Lòng Thương Xót Chúa, để chúng con biết nhìn hết mọi anh chị em chúng con bằng ánh mắt của Tình Yêu Nhân Hậu Chúa, cho tất cả được hiệp nhất nên một trong Cha và Con và Thánh Thần. Amen!"

Chúa dạy Thánh Faustina (bản dịch trích đoạn của Đaminh Maria Cao Tấn Tĩnh, BVL)
· Cha muốn trái tim của con được hình thành theo khuôn mẫu của Trái Tim từ bi Cha. Con phải hoàn toàn thấm nhuần tình thương của Cha. (Nhật Ký số  167) 

· Cha muốn con hoàn toàn biến thành tình yêu và nóng hổi như một tế vật tinh tuyền của tình yêu. (Nhật Ký số  726)
· Con gái của Cha ơi, nếu Cha cần nhờ con để người ta tôn kính tình thương của Cha, thì con phải là người đầu tiên trổi vượt trong sự tin cậy vào tình thương của Cha. Cha đòi hỏi nơi con những việc làm của tình thương được bắt nguồn từ tình yêu đối với Cha. Ở mọi nơi và trong mọi lúc, con phải chứng tỏ tình thương đối với tha nhân của mình. Con không được lẩn trốn làm điều này, hay tìm cách miễn trừ hoặc tự miễn cho mình làm điều này. Cha ban cho con 3 cách thế để thực thi tình thương đối với tha nhân của con: thứ nhất là bằng việc làm, thứ hai là bằng lời nói, thứ ba là bằng cầu nguyện. Tầm mức viên trọn của tình thương được chất chứa nơi ba cấp trật này, và đó là một dấu chứng không thể chối cãi của tình yêu đối với Cha. Nhờ cách này mà một linh hồn tôn vinh và dâng niềm tôn kính lên tình thương Cha. (Nhật Ký, số 742)

· Con phải là phản ảnh sống động của Cha bằng yêu thương và nhân hậu... luôn luôn tỏ ra xót thương người khác, nhất là các tội nhân. (Nhật Ký số  1446)
· Con là trái tim của Cha. Hãy nói cho tội nhân về tình thương của Cha (Nhật Ký số  1666)

· Hãy luôn xót thương như Cha thương xót. Hãy vì yêu Cha mà thương hết mọi người, ngay cả kẻ thù nhất của con, để tình thương của Cha được hoàn toàn phản ảnh nơi trái tim con. (Nhật   Ký số  1695)

· Cha xót thương theo đuổi các tội nhân dọc suốt con đường họ đi, và Trái Tim Cha hoan hỉ khi họ trở về với Cha… Cha luôn luôn chờ đợi họ, chú ý lắng nghe tiếng đập của con tim họ..., xem khi nào nó sẽ đập nhịp sống cho Cha? Cha đang nói với họ qua nỗi ray rứt của lương tâm họ, qua những thất bại và khổ đau của họ, qua những giông tố bão bùng, qua tiếng nói của Giáo Hội. (NK, 1728)

Gương mẫu Thánh Faustina (bản dịch trích đoạn của Đaminh Maria Cao Tấn Tĩnh, BVL)
Có một lần con thấy một người tôi tớ Chúa đang nguy cấp phạm một tội trọng. Con bắt đầu xin Chúa đoái thương đổ xuống trên con tất cả mọi cực hình hỏa ngục cùng với tất cả mọi khổ đau. Chỉ cần Ngài cho vị linh mục này thoát khỏi và dứt khỏi dịp phạm tội này. Chúa Giêsu đã nhận lời cầu của con, và ngay lúc ấy, con cảm thấy một mạo gai trên đầu. Những cái gai mạnh mẽ xuyên vào đầu con thấu tận óc của con. Sự kiện này kéo dài 3 tiếng đồng hồ; người tôi tớ Chúa được cứu khỏi vấp phạm tội ấy, và linh hồn ngài được một ơn Chúa làm cho trở nên kiên cường” (khoản 41 hay 291).
Trong hai ngày này, con đã Hiệp Lễ như một tác động đền tạ, và con thưa cùng Chúa rằng: ‘Giêsu ơi, con xin dâng hết mọi sự trong ngày hôm nay cho các tội nhân. Chớ gì những tai họa bởi Đức Công Minh Chúa hãy giáng xuống trên con, và biển cả tình thương Chúa phủ lấp đi các tội nhân đáng thương’. Và Chúa đã nhận lời con cầu, ở chỗ, nhiều linh hồn đã trở về với Chúa, thế nhưng, con đã bị quằn quại đớn đau dưới ách công minh Chúa. Con cảm thấy con là đối tượng cho cơn giận của Vị Thiên Chúa Tối Cao. Đến tối, những đớn đau của con đã đạt tới độ tình trạng hoang tàn nội tâm tự động vang lên những lời than vãn trong lồng ngực của con. Con khóa cửa phòng con lại và bắt đầu việc tôn thờ; tức làm Giờ Thánh. Tình trạng hoang tàn nội tâm và cảm nghiệm về đức công minh Chúa là việc nguyện cầu của con; và những lời than van cùng đớn đau dâng lên trong hồn con là những gì thay cho cuộc đàm đạo ngọt ngào với Chúa vậy. (Nhật Ký khoản 927)

Ngày 16/9/1937. Con rất muốn làm giờ Thánh trước Thánh Thể hôm nay. Nhưng Chúa lại không muốn như thế. Vào lúc 8 giờ con cảm thấy quằn quại với những cơn đau đớn dữ dội đến độ con phải lên giường ngay tức khắc. Con bị giật kinh phong đớn đau 3 tiếng đồng hồ; tức là cho đến 11 giờ đêm. Không có một thứ thuốc nào giúp được con hết, và con nuốt bất cứ gì vào con đều mửa ra. Có những lúc những đớn đau khiến con không còn biết gì nữa. Chúa Giêsu cho con nhận thức được rằng nhờ thế con đã được tham dự vào cuộc khổ ải của Người trong vườn Cây Dầu, và chính Người đã cho phép những khổ đau này xẩy ra để đền tạ Thiên Chúa về những con người bị sát hại trong bụng dạ của những người mẹ tội lỗi. Con đã trải qua những khổ đau này cho đến nay là lần thứ ba. Chúng bao giờ cũng bắt đầu xẩy ra vào lúc 8 giờ tối và kéo dài cho tới 11 giờ đêm. Không có một thứ thuốc nào có thể làm giảm bớt những khổ đau ấy. Đến 11 giờ thì chúng tự nhiên hết, và bấy giờ con thiếp ngủ đi. Ngày hôm sau con cảm thấy rất yếu… Khi con nghĩ rằng con có thể chịu như thế nữa thì con cảm thấy rùng mình kinh sợ. Thế nhưng con không biết rằng con sẽ chịu như thế nữa hay chăng; con để mặc điều ấy cho Chúa. Những gì Chúa muốn gửi tới con sẽ chấp nhận cách ngoan ngoãn và mến yêu. Miễn là con có thể cứu được dù chỉ một con người khỏi bị sát hại nhờ những khổ đau này! (1276)
Ngày 20/2/1938. Hôm nay Chúa nói với con rằng: “Cha cần đến những đau khổ của con để cứu các linh hồn”. Ôi Giêsu ơi, xin hãy thực hiện những gì Chúa muốn nơi con. Con không có can đảm để xin Chúa Giêsu cho được chịu nhiều đau khổ hơn nữa, vì đêm hôm trước con đã chịu khổ quá nhiều đến nỗi con không thể chịu thêm được một giọt nữa những gì Chúa Chúa Giêsu đã trao cho con.  Hầu như cả đêm con đã bị đớn đau dữ dội đến độ con cảm thấy tất cả ruột gan của con nát bấỵ Con mửa ra thuốc uống vào. Khi con cúi đầu xuống đất con không còn biết gì nữa, và con cứ ở tư thế đó một hồi, đầu nằm trên đất. Khi tỉnh lại, con thấy toàn thân con đè lên đầu và lên mặt con, và mặt mũi đầy những gì đã mửa rạ Con đã nghĩ đến giờ phút cuối đời của con… Chúa Giêsu muốn khổ đau chứ không phải là cái chết. Ôi Giêsu ơi, hãy làm những gì Chúa muốn nơi con. Ôi các linh hồn, tôi thương mến các hồn biết bao! ((1612-1613)

Chia sẻ gợi ý

1. Hiện thân từ ái là hoa trái của một đời sống nội tâm luôn kết hợp với Chúa như cành nho kết trái, một cành nho bị cắt tỉa bởi những khổ đau cho càng sai trái hơn.

2. Hiện thân từ ái là "yêu nhau như Thày đã yêu thương" (Jn 13:34,15:12), “yêu đến cùng” (Jn 13:1), yêu cả kẻ thù mình, thành phần làm khốn mình, nhờ đó, "tất cả mọi người cứ dấu này mà nhận biết các con là môn đệ Thày" (Jn 13:35).

3. Hiện thân từ ái nơi việc làm là phục vụ giúp đỡ tha nhân một cách vô vị lợi, đáp ứng nhu cầu về thể chất của anh chị em của mình bao nhiêu có thể và bao giờ có thể. 

4. Hiện thân từ ái nơi ngôn từ là chia sẻ về Lòng Thương Xót Chúa, an ủi và củng cố tinh thần cho những người anh chị em bị khổ đau dằn vặt, bị khủng hoảng đức tin. 

5. Hiện thân từ ái nơi nguyện cầu là thiết tha hiến dâng tất cả những tâm hồn đau thương, tội lỗi, thất vọng lên cho Chúa để Lòng Thương Xót Chúa có thể tỏ mình ra nơi họ.

6. Tôi có cảm thấy đớn đau khi thấy anh chị em mình chịu khổ hay chăng? Nhất là khi thấy họ có những hành động xúc phạm đến Chúa? Tôi đã tỏ ra cho họ thấy được Lòng Thương Xót Chúa nơi tôi hay chăng?
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